GLADIATVRAEXERCITVS ROMAN

. T

Corsi e Campi di addestramento
Ogni regione dispone di istruttori doctores) o assistenti Suf-

Esercito Romano fecti) specializzati in diverse discipline. Contatta il hnumero te

Il gruppo militare di ArsDimicandi, laCohors! Italica, nasce lefonico riportato sulla brochure e chiedi informazioni su qua

AT 117 OAI DI AE AOOAT AAGA 1 & A lidiscipline siano disponibili nella tua citta. 0 i T

AEAOT OEIT A NOAT 1T OOA ONOA A O Generamente i corsisusvolgono presso palestre pubbhche oi AO

oggi si svolgono anche tomeiregati: da 4 contro 4 fino a 10 private, 1 o 2 volte alla settimana. Una domenica al mese, in

contro 10. vece, si tiene un raduno generale di tutti i membri interregio

- ABxérdiius non & solo sport! Estate o inverno ugualmente, nali di ArsDimicandi; le discipline svolte nello stage sono an PANCRATIVM

laCohorsesce dalle palestre per erigere i campi; tende, paliz nunciate nel calendario del sitewwwv.arsdimicandi.net PUGILATVS C AET s;n

zate, casse di armi e fuochi, aprono a indimenticabili esperi #1171 186EIEUET AAIT A DOEI AOAOA LVCTADIOE OEOU \E AAAZ A
enze di marce nella neve, di missioni nei boschi e piti spesso, tomei mensil si spostano nei Campi militari. La partecipazio A ;

di battaglie contro Celti e Germani. TA © COAOOEOAN OEOOI A AIlTTCCET OITi1 ' A 0¢
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mamento, il modo di vivere quotidiano, i metodi di combat
ﬁmento _eccetera.
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le cucine e le armi. & @ ——

A AOOGE AA Al i AAOOET A

Bergamo - Milano : Mario Gregorio 329.4934.422
Bologna: StefanoRaspadori 347.1301.840
Venezia: DaniloLazzarini,339.1097.657
Vicenza: GuidoMarchetti,348.7149.327

Altri centri:

per ulteriori informazioni, fotografie, video, articoli :
www .arsdimicandi.net




Archeologia sperimentale e IstitutoArsDimicandi

ArsDimicandi nasce nel 1994 con lo scopo di ricostruiigeien
tificamente e fisicamente le principali discipline da combatti
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merosissime fonti storiche, le importanti collaborazioni con
Musei e Universita, nonché uno straordinario gruppo di atleti
che ha effettuato un lungo lavoro sperimentale.

La serieta del nostro lavoro ci porta oggi a lavorare per musei
e parchi archeologici italiani, francesi, spagnoli, tedeschi, sviz
zeri, croati e britannici; AD & consulente per il cinemaQjnecit
ta, HBO Los Angeles, etc), per la TV (RAI Superquistizdia-
sef), nonché interprete della pubblicazioni di libri scientifici
romanzi storici (PiemmeMondadori).
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Pratica amatorialeo agonistica
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vuole allargare la conoscenza delle discipline antiche a tutto il
pubblico, facendole diventare uno sport di grande suggestio

ne storica e di straordinario spessore tecnico. Una vera alter

nativa allo sport e al tempo libero formata da innumerevoli
OAOEAT OEq 1 6A0I AGEAA DPAOAT OA
1A Ccl AAEAOOOA TAI T A OOA OAT OA
sue battaglie campali, le manovre, le maestose parate, i campi.
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oppure partecipare (dopo una adeguata preparazione) ai

tornei agonistici previsti ogni mese.

Atleticapesante
PugilatusCaestis
Luctatio - Pankration
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Elegante, efficace, documentato da 2.000 anni di
affreschi, statue e mosaici, Pugilato dei Cesti
prevede colpi di pugno suqualunque parte del
compo. ipossibile cee <"t Zi—e' tH<
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terra per tre volte senzacadere apropria volta.Lo scopo di
guestanorma derivadalla necessita di esasperare special-
tacchicheesaltano una tipica schermaglia di braccia nonché
attacchi alla gola e alla testa.
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per eccellenza. Esiste perd una variante esclusivamente eret
ta, chiamata Pancraziticaonica
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Il Retiarius con rete e tridente, il Myrmillo con grande scudo
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tor . Sono queste alcune delle discipline gladiatorie perfezio

nate da ArsDimicandi sia nella tecnica che negli armamenti.
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ne senza necessita di farne acquisto.
Dopo una preparazione preliminare, il praticante ha la pes
sibilita di partecipare ai tornei di duello per confrontarsi con
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