
Esercito Romano

Il gruppo militare di ArsDimicandi, la CohorsI Italica, nasce 
ÃÏÎ ÌÏ ÓÃÏÐÏ ÄÉ ÅÓÔÅÎÄÅÒÅ ÌȭÅÓÐÅÒÉÅÎÚÁ ÄÅÌ ÄÕÅÌÌÏ ÓÉÎÇÏÌÏ ÇÌÁ-
ÄÉÁÔÏÒÉÏ  Á ÑÕÅÌÌÏ ÔÒÁ ÓÑÕÁÄÒÅȢ 'ÒÁÚÉÅ ÁÌÌȭÅÓÐÅÒÉÅÎÚÁ  ÍÁÔÕÒÁÔÁȟ 
oggi si svolgono anche tornei gregati: da 4 contro 4 fino a 10 
contro 10.
-Á ÌȭExercitusnon è solo sport! Estate o inverno ugualmente, 
la Cohorsesce dalle palestre per erigere i campi; tende, paliz-
zate, casse  di armi e fuochi, aprono a indimenticabili esperi-
enze di marce nella neve, di missioni nei boschi e più spesso,  
di battaglie contro Celti e Germani.
6ÉÔÁ ÁÌÌȭÁÒÉÁ ÁÐÅÒÔÁ ÃÈÅ ÄÉÖÅÎÔÁ ÁÎÃÈÅ ÏÃÃÁÓÉÏÎÅ ÄÉÄÁÔÔÉÃÁ ÐÅÒ ÉÌ 
ÐÕÂÂÌÉÃÏȟ ÃÈÅ ÓÉ ÁÆÆÏÌÌÁ ÁÔÔÏÒÎÏ ÁÉ ÌÅÇÉÏÎÁÒÉ ÐÅÒ ÉÍÐÁÒÁÒÎÅ ÌȭÁÒ-
mamento, il modo di vivere quotidiano, i metodi di combat-
timento, eccetera.
,ȭÁÒÍÁÔÕÒÁ Å ÌÅ ÉÎÆÒÁÓÔÒÕÔÔÕÒÅ ÄÅÌ ÃÁÍÐÏ ÓÏÎÏ ÃÏÎÓÅÇÎÁÔÅ ÁÉ 
ÐÒÁÔÉÃÁÎÔÉ ÄÉÒÅÔÔÁÍÅÎÔÅ ÄÁÌÌȭÁÓÓÏÃÉÁÚÉÏÎÅȟ ÓÅÎÚÁ ÎÅÃÅÓÓÉÔÛ ÄÉ  
fare acquisti.

,Å ÁÒÔÉ ÄÁ ÃÏÍÂÁÔÔÉÍÅÎÔÏ ÄÅÌÌȭÁÎÔÉÃÏ /ÃÃÉÄÅÎÔÅ
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per  ulteriori informazioni, fotografie, video, articoli :

www.arsdimicandi.net

Bergamo - Milano : Mario Gregorio, 329.4934.422
Bologna : Stefano Raspadori, 347.1301.840
Venezia: Danilo Lazzarini, 339.1097.657
Vicenza: Guido Marchetti, 348.7149.327

Altri centri:

Corsi e Campi di addestramento

Ogni regione dispone di istruttori (doctores) o assistenti (suf-
fecti) specializzati in diverse discipline. Contatta il numero te-
lefonico riportato sulla brochure e chiedi informazioni su qua-
li discipline siano disponibili nella tua città.
Generalmente i corsi su svolgono  presso palestre pubbliche o 
private, 1 o 2 volte alla settimana. Una domenica al mese, in-
vece, si tiene un raduno generale di tutti i membri interregio-
nali di ArsDimicandi; le discipline svolte nello stage  sono an-
nunciate nel calendario del sito www.arsdimicandi.net

#ÏÎ ÌȭÉÎÉÚÉÏ ÄÅÌÌÁ ÐÒÉÍÁÖÅÒÁ ÌÅ ÁÔÔÉÖÉÔÛ ÄÉ ÁÄÄÅÓÔÒÁÍÅÎÔÏ Å É 
tornei  mensili si spostano nei Campi militari. La partecipazio-
ÎÅ î ÇÒÁÔÕÉÔÁȠ ÖÉÔÔÏ Å ÁÌÌÏÇÇÉÏ ÓÏÎÏ Á ÃÁÒÉÃÏ ÄÅÌÌȭÏÒÇÁÎÉÚÚÁÚÉÏÎÅȢ

Il Campo della Coorte: il 

velario del refettorio, le 

grandi tende tabernacoli, 

le cucine e le armi.
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Archeologia sperimentale e Istituto ArsDimicandi

ArsDimicandi nasce nel 1994 con lo scopo di ricostruire scien-
tificamentee fisicamente le principali discipline da combatti-
ÍÅÎÔÏ ÄÅÌÌȭÁÎÔÉÃÈÉÔÛ ÃÌÁÓÓÉÃÁȢ ) ÎÏÓÔÒÉ -ÁÅÓÔÒÉ ÓÏÎÏ ÓÔÁÔÉ ÌÅ ÎÕ-
merosissime fonti storiche, le importanti collaborazioni con 
Musei e Università, nonché uno straordinario gruppo di atleti 
che ha effettuato un lungo lavoro sperimentale.
La serietà del nostro lavoro ci porta oggi a lavorare per musei 
e parchi archeologici italiani, francesi, spagnoli, tedeschi, sviz-
zeri, croati e britannici; AD è consulente per il cinema (Cinecit-
tà, HBO Los Angeles, etc), per la TV (RAI Superquark, Media-
set), nonché interprete della pubblicazioni di libri scientifici e 
romanzi storici (Piemme-Mondadori).

�$�O�E�H�U�W�R���$�Q�J�H�O�D���F�R�L���J�O�D�G�L�D�W�R�U�L���G�L���$�U�V�'�L�P�L�F�D�Q�G�L���Q�H�O�O�¶�D�Q�I�L�W�H�D�W�U�R���G�L��Sutri.

'ÒÁÚÉÅ ÁÌÌȭÅÓÐÅÒÉÅÎÚÁ ÁÃÃÕÍÕÌÁÔÁ ÎÅÇÌÉ ÕÌÔÉÍÉ ÑÕÉÎÄÉÃÉ ÁÎÎÉȟ !$ 
vuole allargare la conoscenza delle discipline antiche a tutto il 
pubblico, facendole diventare uno sport di grande suggestio-
ne storica e di straordinario spessore tecnico. Una vera alter-
nativa allo sport e al tempo libero formata da innumerevoli 
ÖÁÒÉÁÎÔÉȡ  ÌȭÁÔÌÅÔÉÃÁ ÐÅÓÁÎÔÅ ÐÁÎÃÒÁÚÉÏȟ ÌÏÔÔÁ Å ÐÕÇÉÌÁÔÏ ÁÎÔÉÃÈÉ ȟ 
ÌÁ ÇÌÁÄÉÁÔÕÒÁ ÎÅÌÌÅ ÓÕÅ ÔÁÎÔÅ ÁÒÍÁÔÕÒÅȠ ÌȭÅÓÅÒÃÉÔÏ ÒÏÍÁÎÏ Å ÌÅ 
sue battaglie campali, le manovre, le maestose parate, i campi.
%ȭ ÐÏÓÓÉÂÉÌÅ ÐÒÁÔÉÃÁÒÅ ÌÁ ÄÉÓÃÉÐÌÉÎÁ ÐÒÅÆÅÒÉÔÁ Á ÌÉÖÅÌÌÏ ÁÍÁÔÏÒÉÁÌÅȟ 
oppure partecipare (dopo una adeguata preparazione) ai 
tornei agonistici previsti ogni mese.

Pratica amatoriale o agonistica

3ÃÕÏÌÁ ÇÌÁÄÉÁÔÏÒÉÁȡ ÌȭÁÒÔÅ ÄÅÌ ÄÕÅÌÌÏ ÁÒÍÁÔÏ

Il Retiarius con rete e tridente, il Myrmillo con grande scudo 
ÒÅÔÔÁÎÇÏÌÁÒÅȟ Ï ÁÎÃÏÒÁ ÌȭÁÇÉÌÅ 'ÁÌÌÕÓ Ï Å ÉÌ ÍÁÒÔÅÌÌÁÎÔÅ Provoca-
tor . Sono queste alcune delle discipline gladiatorie perfezio-
nate da ArsDimicandi sia nella tecnica che negli armamenti. 
,ȭÁÃÃÅÓÓÏ ÁÌÌÏ ÓÔÕÄÉÏ ÄÅÌÌÅ ÄÉÓÃÉÐÌÉÎÅ ÇÌÁÄÉÁÔÏÒÉÅ ÄÅÒÉÖÁ ÄÁ ÕÎÁ 
preliminare formazione nelle tre tecniche militari di base: il 
ÆÁÎÔÅ ÐÅÓÁÎÔÅȟ  ÌȭÉÎÔÅÒÍÅÄÉÏ Å ÉÌ ÌÅÇÇÅÒÏȢ
.ÅÉ ÃÏÒÓÉ ȟ  ÌÅ ÁÒÍÉ Å ÇÌÉ ÁÒÍÁÍÅÎÔÉ ÓÏÎÏ ÆÏÒÎÉÔÉ ÄÁÌÌȭÁÓÓÏÃÉÁÚÉÏ-
ne senza necessità di farne acquisto.
Dopo una preparazione preliminare, il praticante ha la pos-
sibilità di partecipare ai tornei di duello per confrontarsi con 
ÁÌÔÒÉ ÍÅÍÂÒÉ ÉÎÔÅÒÒÅÇÉÏÎÁÌÉ ÄÅÌÌȭ)ÓÔÉÔÕÔÏȢ ) ÍÉÇÌÉÏÒÉ ÃÏÍÂÁÔÔÅÎÔÉ 
saranno convocati (in estate) per svolgere gli spettacoli negli 
ÁÎÆÉÔÅÁÔÒÉ ÒÏÍÁÎÉ ÐÉĬ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔÉ Äȭ%ÕÒÏÐÁȢ

Atletica pesante

PugilatusCaestis
Luctatio-Pankration

Nella Luctatio vince chi costringe alla resa �Ž�ï�ƒ� �̃ �̃‡�”�•�ƒ�”�‹�‘���‘���Ž�‘���ƒ�–-
terra per tre volte senza cadere a propria volta.Lo scopo di 
questa norma deriva dalla necessità di esasperare speciali at-
tacchi che esaltano una tipica schermaglia di braccia nonché 
attacchi alla gola e alla testa.
���ï�ƒ�„�„�‹�•�ƒ�•�‡�•�–�‘���†�‹���Ž�‘�–�–�ƒ���‡���’�—�‰�‹�Ž�ƒ�–�‘���’�”�‘�†�—�…�‘�•�‘���‹�Ž��Pankration , 
�…�Š�‡���°���‡�•�–�‡�•�‘���ƒ�•�…�Š�‡���•�‡�Ž�Ž�ƒ���Ž�‘�–�–�ƒ���ƒ���–�‡�”�”�ƒ�ä�����ï���Ž�ƒ���†�‹�•�…�‹�’�Ž�‹�•�ƒ���‹�•�–�‡�‰�”�ƒ�Ž�‡��
per eccellenza. Esiste però una variante esclusivamente eret-
ta, chiamata Pancrazio Licaonico.

Elegante, efficace, documentato da 2.000 anni di 
affreschi, statue e mosaici, il Pugilato dei Cesti 
prevede colpi di pugno su qualunque parte del 
corpo . ���ï��possibile �‹�•�•�‡�”�‹�”�‡���Ž�ï�—�•�‘���†�‡�‹���…�ƒ�Ž�…�‹���•�‡���‹���†�—�‡��
�…�‘�•�–�‡�•�†�‡�•�–�‹���•�‘�•�‘���†�ï�ƒ�…�…�‘�”�†�‘�����”�‡�‰�‘�Ž�ƒ���†�‹��Polluce). 


